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Цель освоения дисциплины: формирование профессиональной культуры 
безопасности, способности человека использовать в профессиональной деятельности 
приобретенные знания, умения и навыки для обеспечения устойчивого развития 
человеческого общества и биосферы в целом. 

Основными задачами предлагаемой дисциплины является: 
- исследование и изучение проблем устойчивого развития и рисков, связанных с 

деятельностью человека; 
- овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на 

снижение антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности 
личности и общества; 

- формирование культуры безопасности, экологического сознания, в котором 
вопросы безопасности и сохранения окружающей среды рассматриваются в качестве 
важнейших приоритетов жизнедеятельности человека. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 часа 

Содержание дисциплины: 
Введение. Учение о безопасности жизнедеятельности. Принципы устойчивого 

развития биосферы. Опасности техносферы, их классификация. Риск. Основы физиологии 
труда, комфортные условия жизнедеятельности. Воздействие негативных факторов на 
биосферу и человека. Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности. Защита от 
опасностей в производственной деятельности. Защита от опасностей в чрезвычайных 
ситуациях. Средства индивидуальной защиты. Правовые и организационные основы 
безопасности жизнедеятельности 


